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Finde ein Stück mehr zu dir selbst

www.bin-energie.de

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach
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Wo stehe ich?

MEINE GRÖSSTE ANGST DERZEIT IST,...

ICH HABE MICH FÜR DAS TRANSFORMATIONS-COACHING-
PAKET ENTSCHIEDEN,WEIL...

www.bin-energie.de

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

ICH BIN STOLZ AUF MICH,DASS... 
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Wo will ich hin ?
WENN ICH KEINE ANGST HÄTTE, WÄRE MEIN NÄCHSTER
SCHRITT,...

www.bin-energie.de

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

ICH VERSPRECHE MIR VON DEM COACHING,... 

MEIN GRÖSSTER WUNSCH IST...
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Es geht los!

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 1:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH KANN GANZ BESONDERS GUT,...

ICH KANN ÜBERHAUPT NICHT,...
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Transformation

ätherische Ölmischung von young living

INHALTSSTOFFE: 

STÄRKUNG DER IMMUNKRAFT
ANGSTLÖSEND UND ANTIDEPRESSIV
WAHRHEIT UND KLARHEIT
BRINGT LICHT IN REINIGUNGS- UND BEFREIUNGSPROZESSE
BRINGT FREUDE UND LEICHTIGKEIT IM EMOTIONALKÖRPER

BEFREIUNG UND REINIGUNG DER SEELE
BEREINIGUNG VON AHN/INNENTHEMEN
KLÄRUNG DER CHAKREN
NEUTRALISIERUNG STÖRENDER HINTERGRUNDPROGRAMME

HORMONAUSGLEICH
UNTERSTÜTZUNG DER SEELE BEIM UMSETZEN
WACHSTUM, SELBSTFINDUNG IN DER PERSÖNLICHKEIT
INNERER HALT
UNTERSTÜTZUNG BEI MUTTERTHEMEN

FÖRDERUNG DER SEELE ALS LEITINSTANZ
VERBINDUNG ZUR GEHEILTEN MUTTERENERGIE
BEARBEITUNG VON AHN/INNENTHEMEN

ZITRONE:

PFEFFERMINZE:

MUSKATELLERSALBEI:

SANDELHOLZ:

D I E  Ö L M I S C H U N G  K A N N  D A B E I  H E L F E N ,  U N T E R D R Ü C K T E  T R A U M A T A  U N D
T R A G Ö D I E N   A U S  D E R  V E R G A N G E N H E I T   D I E  I N  D E N  Z E L L E N  G E S P E I C H E R T
S I N D ,  Z U  L Ö S E N  U N D  Z U  B E A R B E I T E N  U N D  N E U  Z U  P R O G R A M M I E R E N :  

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

www.bin-energie.de 5



AUSRICHTUNG NACH DER EIGENEN LEBENSFREUDE
LÖSUNG VON BLOCKADEN IM WURZEL-UND SAKRALCHAKRA
STÄRKUNG DES SELBSTWERTES
WEITERENTWICKLUNG IN LEICHTIGKEIT UND FREUDE
STÄRKUNG DER EIGENEN GRENZEN

BESSERER ÜBERBLICK DURCH GEISTIGE ENTSPANNUNG
AUSRICHTUNG VON STRUKTUREN
ZUGANG ZUR WEISHEIT

SELBSTERKENNTNIS
UNTERSCHEIDUNG ZWISCHEN SEELENWEG UND UMWEGEN
STABILITÄT IN PROZESSEN
RUHEPAUSE FÜR DIE SEELE
LIEBEVOLLE REINIGUNG VON EMOTIONALKÖRPER
NÄHRUNG DES INNEREN KINDES

EINHEIT MIT DER EIGENEN SEELE
UNTERSTÜTZUNG DES FLUSSES IM SYSTEM
GLEICHGEWICHT ZWISCHEN LICHT UND SCHATTEN
ORDNUNG, FRIEDEN UND HEILUNG FÜR DIE AHN/INNEN

ABLASSEN VON KAMPF-UND KONFLIKTPROGRAMMEN
UNTERSTÜTZUNG INNEREN FRIEDENS
ERLEICHTERUNG DES FLUSSES IM LEBEN
ANGENEHMES WACHSTUM BEI VIEL STARRE IM SYSTEM
SÄURE UND BITTERKEIT DURCH SÜSSE, VERTRAUEN UND
MUT ERSETZEN
ENTWICKLUNG INS HÖCHSTMÖGLICHE POTENTIAL 
ABTRANSPORT VON BLOCKADEN ÜBER CHAKREN

BLAUFICHTE:

HEILIGER WEIHRAUCH:

KARDAMOM:

PALO SANTO:

OCOTEA: 

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

www.bin-energie.de 6



Ist das wirklich wahr?

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

TRAGE DAS ÖL AUF DIE EMOTIONALEN PUNKTE AN DER
STIRN(A),AUF DEN SCHEITELPUNKT (B), DIE FILTERPUNKTE
(C) UND DEN LÖSUNGSPUNKT (D) AUF:

SCHLIESSE DIE AUGEN UND FÜHLE DIE EMOTION: 
"ICH KANN NICHT"

www.bin-energie.de

HANDRÜCKEN (LINKS)

VIRENPUNKT
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)

FÜHLE DIE ANDERE SEITE: 
"JA, ICH KANN GANZ SICHER"

TRAGE DAS ÖL AUF FOLGENDE ALARMPUNKTE AUF:

Tag 1:

A

B

C

D



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

KONZENTRIERE DICH AUF DIE AFFIRMATION: 
"ICH NEHME ALLES, DAS ICH BIN, AN".

UMPROGRAMMIERUNG DES PHYSISCHEN DENKENS:
SPRICH SIE SO LANGE LAUT, BIS DU DAS BEWUSSTSEIN DES
ZIELSATZES DEUTLICH SPÜRST

INHALIERE NUN AUS DER HANDSCHALE FÜR 1-2 MINUTEN DAS ÖL
(TRAGE DAZU 2-3 TROPFEN AUF DIE HANDFLÄCHEN AUF UND
VERREIBE SIE INEINANDER)

UMPROGRAMMIERUNG DER GEFÜHLSEBENE:
FLÜSTERE FAST UNHÖRBAR DIE AFFIRMATION: 
"ICH NEHME ALS, DAS ICH BIN, AN", 
SO LANGE, BIS DAS BEWUSSTSEIN DES ZIELSATZES DEUTLICH
SPÜRBAR IST.
INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN HANDSCHÄLCHEN

UMPROGRAMMIEREN DES UNTERBEWUSSTSEINS:
WIEDERHOLE IN GEDANKEN, IN VÖLLIGER STILLE, IM ZENTRUM
DES KOPFES, 3 X DIE AFFIRMATION: 
"ICH NEHME ALLES, DAS ICH BIN AN."

DANN INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.

www.bin-energie.de 8

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 2:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH BIN HEUTE DANKBAR DAFÜR, DASS 

MEIN ZIEL FÜR HEUTE IST ES,...
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WIEDERHOLE DIE

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 

TAG 1

VON



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 3:

www.bin-energie.de

DATUM:

MEINE GRÖSSTEN ERKENNTNISSE DER LETZTEN 
BEIDEN TAGE, SIND...

ICH VERURTEILE AN MIR,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 1

ANDERERSEITS HABE ICH DADURCH GELERNT,...



Wer sagt das?

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

TRAGE DAS ÖL AUF DIE EMOTIONALEN PUNKTE AN DER
STIRN(A),AUF DEN SCHEITELPUNKT (B), DIE FILTERPUNKTE
(C) UND DEN LÖSUNGSPUNKT (D) AUF:

SCHLIESSE DIE AUGEN UND FÜHLE DIE EMOTION DER
VERPFLICHTUNG: "ICH MUSS"

www.bin-energie.de

EGOPUNKT
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)

FÜHLE DIE ANDERE SEITE: DER MANIFESTATION: 
"JA, ICH KANN ERSCHAFFEN"

TRAGE DAS ÖL AUF FOLGENDEN ALARMPUNKTE AUF:

Tag 4:

A

B

C

D

DATUM:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

KONZENTRIERE DICH AUF DIE AFFIRMATION:
 "ICH BIN FREI".

UMPROGRAMMIERUNG DES PHYSISCHEN DENKENS:
SPRICH SIE SO LANGE LAUT, BIS DU DAS BEWUSSTSEIN DES
ZIELSATZES DEUTLICH SPÜRST.

INHALIERE NUN AUS DER HANDSCHALE FÜR 1-2 MINUTEN DAS
ÖL (TRAGE DAZU 2-3 TROPFEN AUF DIE HANDFLÄCHEN AUF UND
VERREIBE SIE INEINANDER).

UMPROGRAMMIERUNG DER GEFÜHLSEBENE:
FLÜSTERE FAST UNHÖRBAR DIE AFFIRMATION: 
"ICH BIN FREI", 
SO LANGE, BIS DAS BEWUSSTSEIN DES ZIELSATZES DEUTLICH
SPÜRBAR IST.
INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.

UMPROGRAMMIEREN DES UNTERBEWUSSTSEINS:
WIEDERHOLE IN GEDANKEN, IN VÖLLIGER STILLE, IM ZENTRUM
DES KOPFES, 3 X DIE AFFIRMATION: 
"ICH BIN FREI."

DANN INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)
Tag 4:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 5:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH BIN HEUTE DANKBAR DAFÜR, DASS 

MEIN ZIEL FÜR HEUTE IST ES,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 4



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 6:

www.bin-energie.de

DATUM:

MEINE GRÖSSTEN ERKENNTNISSE DER LETZTEN BEIDEN
TAGE, SIND...

ICH WERDE HEUTE FOLGENDES ANDERS MACHEN,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 4



Wer bin ich?

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

TRAGE DAS ÖL AUF DIE EMOTIONALEN PUNKTE AN DER
STIRN(A),AUF DEN SCHEITELPUNKT (B), DIE FILTERPUNKTE
(C) UND DEN LÖSUNGSPUNKT (D) AUF:

SCHLIESSE DIE AUGEN UND FÜHLE  DIE EMOTION DER
BEGRENZUNG: "ICH BIN BEGRENZT"

www.bin-energie.de

CHIPUNKT (HARA)
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)

FÜHLE DIE ANDERE SEITE DER BESTÄRKUNG: 
"JA, ICH KANN ALLES SEIN"

TRAGE DAS ÖL AUF FOLGENDEN ALARMPUNKT AUF:

Tag 7:

A

B

C

D

DATUM:

5 CM]



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

KONZENTRIERE DICH AUF DIE AFFIRMATION:
 "ICH NEHME DIE TOTALITÄT DESSEN, DAS ICH BIN AN".

UMPROGRAMMIERUNG DES PHYSISCHEN DENKENS:
SPRICH SIE SO LANGE LAUT, BIS DU DAS BEWUSSTSEIN DES
ZIELSATZES DEUTLICH SPÜRST

INHALIERE NUN AUS DER HANDSCHALE FÜR 1-2 MINUTEN DAS ÖL
(TRAGE DAZU 2-3 TROPFEN AUF DIE HANDFLÄCHEN AUF UND
VERREIBE SIE INEINANDER)

UMPROGRAMMIERUNG DER GEFÜHLSEBENE:
FLÜSTERE FAST UNHÖRBAR DIE AFFIRMATION: 
"ICH NEHME DIE TOTALITÄT DESSEN, DAS ICH BIN AN", SO
LANGE, BIS DAS BEWUSSTSEIN DES ZIELSATZES DEUTLICH
SPÜRBAR IST.
INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN HANDSCHÄLCHEN

UMPROGRAMMIEREN DES UNTERBEWUSSTSEINS:
WIEDERHOLE IN GEDANKEN, IN VÖLLIGER STILLE, IM ZENTRUM
DES KOPFES, 3 X DIE AFFIRMATION: "ICH NEHME DIE
TOTALITÄT DESSEN, DAS ICH BIN AN."

DANN INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.

www.bin-energie.de 16

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)
Tag 7:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 8:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH BIN HEUTE DANKBAR DAFÜR, DASS 

MEIN ZIEL FÜR HEUTE IST ES,...

17

WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 7



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 9:

www.bin-energie.de

DATUM:

MEINE GRÖSSTEN ERKENNTNISSE DER LETZTEN BEIDEN
TAGE, SIND...

ICH WERDE HEUTE FOLGENDES ANDERS MACHEN,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 7



Was ist noch alles möglich?

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

TRAGE DAS ÖL AUF DIE EMOTIONALEN PUNKTE AN DER
STIRN(A),AUF DEN SCHEITELPUNKT (B), DIE FILTERPUNKTE
(C) UND DEN LÖSUNGSPUNKT (D) AUF:

SCHLIESSE DIE AUGEN UND FÜHLE  DIE EMOTION DER
STAGNATION: "ICH WEISS NICHT WEITER."

www.bin-energie.de

CHIPUNKT (HARA)
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)

FÜHLE DIE ANDERE SEITE DER TRANSFORMATION: 
"JA, ICH BIN AUF MEINEM WEG"

TRAGE DAS ÖL AUF FOLGENDEN ALARMPUNKT AUF:

Tag 10:

A

B

C

D

DATUM:

5 CM]



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

KONZENTRIERE DICH AUF DIE AFFIRMATION:
 "ICH BIN ERMÄCHTIGT".

UMPROGRAMMIERUNG DES PHYSISCHEN DENKENS:
SPRICH SIE SO LANGE LAUT, BIS DU DAS BEWUSSTSEIN DES
ZIELSATZES DEUTLICH SPÜRST

INHALIERE NUN AUS DER HANDSCHALE FÜR 1-2 MINUTEN DAS
ÖL (TRAGE DAZU 2-3 TROPFEN AUF DIE HANDFLÄCHEN AUF UND
VERREIBE SIE INEINANDER)

UMPROGRAMMIERUNG DER GEFÜHLSEBENE:
FLÜSTERE FAST UNHÖRBAR DIE AFFIRMATION: 
"ICH BIN ERMÄCHTIGT", 
SO LANGE, BIS DAS BEWUSSTSEIN DES ZIELSATZES DEUTLICH
SPÜRBAR IST.
INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN HANDSCHÄLCHEN

UMPROGRAMMIEREN DES UNTERBEWUSSTSEINS:
WIEDERHOLE IN GEDANKEN, IN VÖLLIGER STILLE, IM ZENTRUM
DES KOPFES, 3 X DIE AFFIRMATION: 
"ICH BIN ERMÄCHTIGT."

DANN INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.

www.bin-energie.de 20

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)
Tag 10:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 11:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH BIN HEUTE DANKBAR DAFÜR, DASS 

MEIN ZIEL FÜR HEUTE IST ES,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 10



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 12:

www.bin-energie.de

DATUM:

MEINE GRÖSSTEN ERKENNTNISSE DER LETZTEN BEIDEN
TAGE, SIND...

ICH WERDE HEUTE FOLGENDES ANDERS MACHEN,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 10



Wie wird es noch besser?

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

TRAGE DAS ÖL AUF DIE EMOTIONALEN PUNKTE AN DER
STIRN(A),AUF DEN SCHEITELPUNKT (B), DIE FILTERPUNKTE
(C) UND DEN LÖSUNGSPUNKT (D) AUF:

SCHLIESSE DIE AUGEN UND FÜHLE  DIE EMOTION DES
GEFANGENSEINS:"ICH BIN GEFANGEN."

www.bin-energie.de

SOLARPLEXUS
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Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)

FÜHLE DIE ANDERE SEITE DER DER FREIHEIT: 
"JA, ICH BIN FREI"

TRAGE DAS ÖL AUF FOLGENDE ALARMPUNKTE AUF:

Tag 13:

A

B

C

D

DATUM:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

KONZENTRIERE DICH AUF DIE AFFIRMATION:
 "ICH BIN FREI".

UMPROGRAMMIERUNG DES PHYSISCHEN DENKENS:
SPRICH SIE SO LANGE LAUT, BIS DU DAS BEWUSSTSEIN DES
ZIELSATZES DEUTLICH SPÜRST

INHALIERE NUN AUS DER HANDSCHALE FÜR 1-2 MINUTEN DAS
ÖL (TRAGE DAZU 2-3 TROPFEN AUF DIE HANDFLÄCHEN AUF UND
VERREIBE SIE INEINANDER)

UMPROGRAMMIERUNG DER GEFÜHLSEBENE:
FLÜSTERE FAST UNHÖRBAR DIE AFFIRMATION: 
"ICH BIN FREI", 
SO LANGE, BIS DAS BEWUSSTSEIN DES ZIELSATZES DEUTLICH
SPÜRBAR IST.
INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN HANDSCHÄLCHEN

UMPROGRAMMIEREN DES UNTERBEWUSSTSEINS:
WIEDERHOLE IN GEDANKEN, IN VÖLLIGER STILLE, IM ZENTRUM
DES KOPFES, 3 X DIE AFFIRMATION: "ICH BIN FREI."

DANN INHALIERE WIEDER FÜR 1-2 MINUTEN AUS DEN
HANDSCHÄLCHEN.

www.bin-energie.de 24

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein)
Tag 13:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 14:

www.bin-energie.de

DATUM:

ICH BIN HEUTE DANKBAR DAFÜR, DASS 

MEIN ZIEL FÜR HEUTE IST ES,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 13



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 15:

www.bin-energie.de

DATUM:

MEINE GRÖSSTEN ERKENNTNISSE DER LETZTEN BEIDEN
TAGE, SIND...

ICH WERDE HEUTE FOLGENDES ANDERS MACHEN,...
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WIEDERHOLE DIE.

Emotionale Klörungstechnik:(nach Carolyn L. Mein) 
VON

TAG 13



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

MEINE GRÖSSTE ANGST IST:

www.bin-energie.de 27

Vorbereitung  1.Theta-Healing®-Sitzung
ERKENNTNISSE DER LETZTEN 14 TAGE:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

www.bin-energie.de 28

Vorbereitung  1.Theta-Healing®-Sitzung

MEINE GRÖSSTER WUNSCH IST:

EINSCHNEIDENDE ERLEBNISSE IN MEINEM LEBEN:



Tag 16: 1.Theta-Healing®-Sitzung
DATUM:

MEINE ERKENNTNISSE AUS DER SITZUNG:

NACH DER SITZUNG FÜHLE ICH MICH:

MEIN WEISHEITSKARTENIMPULS:

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

www.bin-energie.de 29



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 17: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 30



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 18: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 31



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 19: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 32



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 20: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 33



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 21: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...
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S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 22: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 35



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 23: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 36



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 24: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 37



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 25: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 38



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 26: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 39



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 27: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 40



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 28: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 41



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 29: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 42



S T A R T E  N U N  D E I N E N  T A G  
M I T  D E R  T H E T A - M O R G E N M E D I T A T I O N !

TRAGE VOR DEM ZUBETTGEHEN WIEDER EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF
DEIN SOLARPLEXUS AUF

BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 30: DATUM:

TRAGE AM MORGEN EINEN TROPFEN DES ÖLS AUF DEINEN
SCHEITELPUNKT AUF.

ICH WERDE HEUTE ANDERS MACHEN:

ICH BIN HEUTE BESONDERS DANKBAR DASS,...

www.bin-energie.de 43



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
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Vorbereitung  2.Theta-Healing®-Sitzung

WAS HAT SICH BEREITS VERÄNDERT?

ERKENNTNISSE DER LETZTEN 14 TAGE:



BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 31: 2.Theta-Healing®-Sitzung
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DATUM:

MEINE ERKENNTNISSE AUS DER SITZUNG:

NACH DER SITZUNG FÜHLE ICH MICH:

45

MEIN WEISHEITSKARTENIMPULS:



MEINE NEUE MORGENROUTINE:

ICH VERSPRECHE MIR:

Danke für dein Vertrauen!
BIN-ENERGIE
Katie Biniok
Heilpraktikerin & Energy-Coach

Tag 32: Und jetzt?
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DATUM:
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